
放課後等デイサービス 支援プログラム 

社会福祉法人芦北福祉会 みつば学園放課後等デイサービス事業所「大空」 

法人の理念 地域共生社会の創造と実現 

支援方針 
生活能力向上の為に個に応じた必要な支援を見極め、社会との交流が

図れる事ができる様に適切な支援を実施する 

営業時間 正午から午後６時まで        ※昼食サービスは無し 

送迎実施の有無 送迎（有）   ※学校から事業所まで実施 帰宅時は家族にて行う 

支 援 内 容 

本 

人 

支 

援 

 

健康・生活 

・心身の把握（体温、気分等） ・生活リズムの確認 ・衣服の着脱 

・身だしなみや整え方 ・構造化を意識した部屋のレイアウト 

・SST による身体的、心理的、社会的訓練 

運動・感覚 

・姿勢保持や上肢、下枝の運動動作の改善  

・五感、固有覚（体の位置や動きを感じる）、前庭覚（バランスや空間 

認知）等の感覚活動 ・ストレッチ、体操、音楽遊び、指先遊び 

認知・行動 

・空間認知や時間の概念 ・天気や気温、日付の把握 ・時間別活動を示

すタイムテーブルの確認 ・季節の変化や興味等の感性形成  

・ゲーム等の行動形成や認知力 ・物機能や属性、形、色、音等の把握 

言語 

コミュニケーション 

・言葉や文字、絵カード等を使いコミュニケーション手段の選択と活用 

・個別または小集団での特性に応じた読み書き、自己紹介、他紹介 

・ルールなど絵や絵カードを使い視覚化 

人間関係 

社会性 

・一人遊び、並行遊び、全体遊び等手立てをの組み合わせる 

・役割分担のある遊び、グループ遊びの組み合わせ ・ルールの理解を促

す 

・地域施設への参加 ・イベントなどを通した地域との交流 

家族支援 
・個に応じた専門的な支援を説明し自宅でも取り組める内容を考える 

・当事者以外の子どもの相談や子育て等レスパイト支援を行う 

地域支援・地域連携 
・コミュニティガーデン「パレット」・「えんがわ Piccolo」での園芸 

活動や交流を地域の皆さんと一緒に実施している 

移行支援 
・事業所から事業所への編入また各学校へ進学する場合は、家族が 

 サポートブックを作成し、事業所からも情報を提供し共有する 

職員の質の向上 

・水俣芦北地域療育センター～支援者向け勉強会や個や家族に対して 

 相談や助言を求める 

・熊本県こども総合療育センター～各療法士による招聘研修 

主な活動や行事 
・屋内活動（学習、制作、レクリエーション） ・お楽しみ会 

・屋外活動（園芸や根菜類の育成と収穫など） ・SST ・ドライブ  


